
I JORNADAS HISEURAM PARA JÓVENES INVESTIGADORES 

CONSOLIDAR UNA CARRERA ACADÉMICA: ESTRATEGIAS, 
OPORTUNIDADES Y EXPERIENCIAS DESDE EL ESTUDIO DE LA 

HISTORIA URBANA  

23 de Septiembre, Salón de Grados 
24 de Septiembre, Aula Multiusos de la Biblioteca 

Facultad de Geografía e Historia  
Universidad Complutense de Madrid 

Construir una carrera académica desde el grado hasta la estabilización, pasando 
por máster y doctorado, puede convertirse en un gran reto. Una dificultad más 
marcada aún si cabe en Humanidades, donde los recursos son siempre 
particularmente escasos. Se nos exige combinar investigación y docencia, 
organizar eventos científicos, desarrollar incluso habilidades administrativas y de 
gestión, sin dejar de publicar en las mejores revistas, a la vez que preparamos 
solicitudes para obtener contratos competitivos, acreditaciones, etc. ¿Cómo 
podemos cumplir con todas estas expectativas? Y, sobre todo, ¿cómo podemos 
hacerlo bien, de manera eficaz y exitosa?   

En estas jornadas, organizadas desde el grupo de investigación HISEURAM 
(Historia de las Ciudades Hispanas y Europeas y su proyección a América) 
discutiremos estas cuestiones desde una perspectiva abierta y honesta, 
ofreciendo a los y las participantes experiencias de éxito (y fracaso) de 



investigadores e investigadoras que han tenido que experimentar estos procesos. 
Para ello, se prevén una serie de mesas redondas interactivas abiertas a personas 
en las primeras etapas de su carrera investigadora (desde estudiantes de máster y 
doctorado, hasta la fase posdoctoral). Las personas que participen podrán exponer 
sus preguntas e intereses, a la vez que interactuar con investigadores/as y 
profesores/as que se encuentran en distintos momentos de esa carrera hacia la 
consolidación.  

Entre otros temas se tratarán los siguientes: 

• Consejos para la composición y redacción de solicitudes de trabajo, para
contratos pre y postdoctorales, de proyectos de investigación, etc.

• Reflexiones sobre cómo navegar por el sistema académico español:
contratos, acreditaciones y otros requisitos de obligado cumplimiento para
prosperar.

• Métodos y estrategias para adquirir competencias nuevas, necesarias para
abrir nuevas líneas de investigación.

• Requisitos y posibilidades que ofrecen los contratos internacionales.
• Experiencias de investigación y docencia en instituciones diferentes

(Universidades nacionales y extranjeras, centros de investigación, etc.)
• Problemáticas entorno a la conciliación entre la vida personal y el trabajo en

un entorno como el nuestro, que puede mantenerse precario durante un
largo tiempo hasta la consolidación.

Inscripciones abiertas hasta el 20 de septiembre en: formulario de Google 
accesible a través del código QR.

Investigadores/as y docentes participantes: Luis Almenar Fernández (Profesor 
Ayudante Doctor, UCM), Sandra Bernabeu Borja (Profesora asociada, Universidad 
de Valencia),  Peter Jones (Investigador UNA4Career, UCM), Miguel José López 
Guadalupe Pallarés (Investigador postdoctoral Margarita Salas, UCLM), María de 
los Ángeles Martín Romera (Investigadora Ramón y Cajal, UCM), Nuria Martínez 
Jiménez (Profesora Ayudante Doctora, UCM), Carolina Obradors Suazo 
(Investigadora UNA4Career, UCM), Estrella Samba-Campos (Investigadora 
Postdoctoral Nodo Clariah-CM, UCM), Esther Tello Hernández (Científica Titular, 
IMF-CSIC, Barcelona).  



PROGRAMA. 

LUNES 23 DE SEPTIEMBRE (09H30- 14H00) 

I. ¿CÓMO CONSTRUIR UNA CARRERA ACADÉMICA? (09H30-11H30)

09h30-09h50 Claves para no perderse en el sistema académico español: del 
doctorado a la estabilización, María Ángeles Martín Romera (UCM).  

Ronda de preguntas. 

10h-10h20 Opciones para una carrera / perfil internacional, Peter Jones 
(UCM) [charla en inglés]. 

Ronda de preguntas. 

10h30-11h30: Mesa Redonda. 
Discutimos ambas charlas, aterrizándolas con las experiencias reales de una serie 
de investigadores/as y profesores/as; tanto en España como en el extranjero. 
Sesión interactiva abierta a las preguntas, dudas y curiosidades de los y las 
participantes.  

11h30- 12h00: PAUSA CAFÉ. 

II. IDENTIFICAR CARENCIAS Y ADQUIRIR COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR 
UNA INVESTIGACIÓN ORIGINAL.

12h00-12h30 Formarse en Humanidades Digitales: Experiencias desde la 
Georreferenciación (SIG) y el análisis de datos textuales, Miguel José López 
Guadalupe Pallarés (UCLM) y Carolina Obradors Suazo (UCM).  

12h30-13h00 "El nodo CLARIAH-CM: el apoyo de las infraestructuras europeas a 
las Humanidades Digitales españolas", Estrella Samba-Campos (UCM).  

13h00-13h45: Preguntas, dudas, discusión. 



MARTES 24 DE SEPTIEMBRE (09H30-14H00) 

III. EL ARTE DE LAS SOLICITUDES: ESTRATEGIAS Y RECURSOS  (09H30-11H30)

09H30-09H40: Preparar una solicitud: consejos generales, Carolina Obradors 
Suazo (UCM).  

09H40-10H10: Cómo adaptar tu solicitud a las distintas convocatorias. Las 
especificidades de algunas convocatorias relevantes: Juan de la Cierva, Ramón y 
Cajal, Marie Curie, ERC, Proyectos de Generación de Conocimiento  , Luis Almenar 
Fernández (UCM), Carolina Obradors Suazo (UCM), Esther Tello Hernández, 
(IMF-CSIC). 

 Ronda de preguntas. 

10h15-10h30 Las ‘Open Applications’. Redactar solicitudes abiertas, Peter Jones, 
UCM) [charla en inglés]. 

10H30-11H00 Mesa Redonda 
De nuevo, aterrizamos los contenidos de las charlas con las experiencias, exitosas 
o no, de los investigadores y docentes participantes.

11H00-11H30. Taller 
Circulamos fragmentos de solicitudes, algunas exitosas otras no, para leerlas 
juntos y valorar, en función de lo expuesto durante las charlas previas, los puntos 
fuertes, a la vez que identificar los puntos débiles.  

11H30- 12H00: PAUSA CAFÉ. 

12h00- 14h00  
Mesa Redonda de Clausura: Precariedad, conciliación y salud mental: los difíciles 
equilibrios del mundo académico.  

Modera: Sandra Bernabeu Borja (Universidad de Valencia) 

Nos sentamos para visibilizar y discutir las problemáticas que se generan en torno 
a la inestabilidad, económica, pero también vital y emocional, de estos primeros 
años de carrera académica tras la lectura de una tesis doctoral. Podremos tratar 
temas como: precariedad, conciliación, salud mental, desequilibrios de género, 
períodos de desempleo. Será también un foro en el que presentar las plataformas 
y asociaciones que pueden brindar recursos.  




